
دیدگاه خود در مورد مطالب و گزارش اصلی این صفحه را به صورت پیامک با شماره ۳۰۰۰۱۴۱۴۲7 در میان بگذارید.

 
محققان دریافتند دمنوش گیاه مریم گلی و پرِیلا )نعنا 
ارغوانی( می تواند همچون یک عامل پیشگیرانه عمل کند 
و به درمان عفونت های کروناویروس هم کمک نماید.به 
گزارش مهر، دانشمندان آلمانی دانشگاه دوسنبرگ در 

مطالعه ای جدید اثبات کردند که دم نوش مریم گلی و پریلا دارای 
تأثیرات ضدویروس��ی بر کروناویروس اس��ت.تیم تحقیق مشاهده 
کرده که دم نوش آماده ش��ده از جوش��انده برگ های گیاه پریلا و 
مریم گلی موجب ایجاد فعالیت ضدویروسی علیه کروناویروس در 

سلول های انسانی می شود.حتی زمانیکه سلول ها برای 
مدت کوتاه نیم ساعت تحت درمان با این عصاره قرار 
گرفتند این عملکرد ضدویروس��ی کاملاً مشهود بود 
از این رو هم می توان به عنوان روش��ی برای درمان و 
هم روشی برای پیشگیری از آن استفاده کرد.محققان معتقدند در 
ش��رایط کنونی پاندمی کووید ۱۹، ش��اید بتوان با این مواد ارزان و 
قابل دسترس به پبشگیری نسبی از بیماری کمک کرد.گیاه پریلا 
در آس��یا و گیاه مریم گلی در اروپا و آمریکا شهرت بیشتری دارد. 

حتی در مناطقی از ژاپن، معتقدند گیاه پریلا می تواند ۱۰ سال به 
طول عمر انسان اضافه کند.محققان معتقدند عصاره گیاه مریم گلی 
و پریلا دارای فعالیت های ضدمیکروبی هستند.خواص ضدویروسی 
 "safficinolide "مریم گلی عمدتاً ناش��ی از ترکیباتی موسوم به
اس��ت که در برگ ها و ساقه گیاه یافت می شود.در مطالعات قبلی 
مش��خص ش��ده بود که عصاره گیاه مریم گلی با ممانعت از ورود 
ویروس" HIV "به سلول های هدف به شکل قابل توجهی مانع از 

فعالیت این ویروس عامل بیماری ایدز می شود.

 تاثیر ترکیبات داخل پوست انار در پیشگیری از کووید ۱۹

 گیاه مریم گلی و نعنا در بهبود کووید ۱۹ موثرند

محققان دریافتند فیتوشیمیایی هایی نظیر اسیدالاژیک، اسید گالیک، پنیکالاژین 
وپونیکالین اس�تخراج شده از پوس�ت انار دارای قابلیت مهار کروناویروس هستند.
محققان در این مطالعه تأثیرات عصاره پوست انار را بر فرایند جایگیری کروناویروس 
در سلول های میزبان بررسی کردند. به گزارش مهر،.درحال حاضر محققان معتقدند 
انار و آب انار یک گزینه طبیعی با طیف وسیعی از خواص ضدویروسی و ضدباکتریایی 

هستند.

زندگی

 تسکین دردهای مزمن
 با سم رتیل

اگر چه گزش رطیل می تواند دردناک و مرگبار 
باش��د، اما زهر این حشره برای تولید داروهای 
تس��کین دهنده دردهای مزمن قابل استفاده 
اس��ت.به گزارش مهر، بررس��ی های محققان 
نشان می دهد پس از ورود سم رطیل به درون 
بدن طعمه های این حشره انتقال سیگنال های 
الکتریکی در درون بدن این حش��رات متوقف 
می شود. بنابراین می توان داروهایی بر مبنای 
این سم تولید کرد که فرایند انتقال حس درد را 
از طریق شبکه عصبی بدن متوقف کنند.با توجه 
به اینکه ایجاد دردهای مزمن در بدن از جمله 
عوارض جانبی بسیاری از بیماری ها محسوب 
می ش��ود تولید دارو برای مقابله با این مشکل 
می تواند به کمک میلیون ها بیمار درسراس��ر 
جهان بیاید.پژوهش��گران دانش��گاه واشنگتن 
می گویند سم رتیل برخی حسگرهای کوچک 
زیستی که بر روی بدنه سلول های بدن وجود 
داشته و جریان الکتریکی شبکه عصبی بدن را 
برقرار می کنند، از کار می اندازد. این حسگرها 
که به حس��گرهای ولتاژ شهرت دارند، معمولاً 
سیگنال هایی ارسال می کنند که شبکه عصبی 
بدن و حرکت عضلات را مدیریت می کنند. اما 
سم رتیل حس��گرهای یادشده را قفل کرده و 
آنها را غیرفعال می کند.مزیت مهم سم رطیل 
برای تولید داروی ضددرد تأثیرگذاری س��ریع 
آن است. این در حالی است که سایر داروهای 
مورد استفاده بدین منظور چنین تأثیر سریعی 
ندارند.محققان امیدوارند طی چند ماه آینده در 
مورد ساختار مولکولی داروی جدید ضد درد به 

جمع بندی برسند.

 خطر گیاهخواری
 برای سلامت استخوان ها

رژیم ه��ای غذایی گیاهی به طور کلی س��الم 
هس��تند اما تحقیقات جدید نش��ان می دهد 
این رژیم ها خطر چشمگیری به همراه دارد و 
احتمال شکستگی استخوان را افزایش می دهد.
به گزارش ایسنا، متخصصان انگلیسی در یک 
مطالعه جدید ب��ه جمع آوری اطلاعات مربوط 
 به رژی��م غذایی، وضعیت س��لامت و رفتاری 
۵۴ هزار و ۸۵۸ نفر با میانگین سنی ۵۰ سال 
در فاصله سالهای ۱۹۹۳ تا ۲۰۰۱ پرداختند.

این اف��راد به لحاظ رژی��م غذایی طبقه بندی 
ش��دند: ۲۹ هزار و ۳۸۰ نفر گوشتخوار بودند، 
۸۰۳۷ نف��ر ماهی مص��رف کرده و گوش��ت 
را ح��ذف ک��رده بودند، ۱۵ ه��زار و ۴۹۹ نفر 
گیاهخوار بودند و ۱۹۸۲ نفر رژیم غذایی وگان 
داشته اند که مصرف گوشت، ماهی، محصولات 
لبنی و تخم مرغ را حذف کرده بودند.محققان 
این افراد را برای مدت ۱۸ س��ال تحت کنترل 
داش��تند و تعداد شکستگی ها در بدن و محل 
آن را ثب��ت کردن��د.در ای��ن مطالعه وضعیت 
ش��رکت کنندگان به لحاظ جنس��یت، میزان 
فعالیت بدنی، استعمال سیگار، مصرف الکل، 
استفاده از مکمل های غذایی و سایر فاکتورها 
مورد بررس��ی قرار گرفت و مش��خص شد که 
در مقایس��ه با گوش��ت خواران، گیاهخواران 
۹ درص��د و وگان ه��ا ۴۳ درص��د در معرض 
خطر ابتلا به هرگونه شکس��تگی ق��رار دارند. 
گیاهخ��واران و ماهی خواران تقریبا ۲۵ درصد 
در معرض خطر شکس��تگی مفصل ران بودند 
و خطر شکس��تگی مفصل ران در افرادی که 
رژیم غذای��ی وگان داش��تند دو برابر بیش از 

گوشتخواران بوده است.

 درد ناگهانی عضله مچ پا
 نشانه کرونا نیست

یک فوق تخصص کنترل و درمان درد، در رابطه 
با ایجاد درد ناگهانی در عضله مچ پا و ارتباط آن 
با کرونا گفت: بروز ناگهانی و احساس درد های 
عضلانی در نواحی مچ پا یا بازو ها اگر علائمی 
همچون تب، س��ردرد و سرفه را همراه نداشته 
باشد، نش��انه بیماری کرونا نیست.به گزارش 
باشگاه خبرنگاران جوان، حسن محمدی، ادامه 
داد: ش��ایع ترین علت ب��روز درد های عضلانی، 
کشیدگی تاندون و آسیب های عضلانی است و 
ربطی به کرونا ندارد. محمدی گفت: در صورت 
بروز این درد ها باید علت را پیدا کنیم. در این 
شرایط بهتر است ورزش های سنگین را کمتر 
انجام دهیم، عضلات مان را گرم نگه داریم و از 

دارو های ساده ضد درد استفاده کنیم.

تبدیل قرص ها به ربات هایی کوچک 
با یک افشانه جادویی

محققان هنگ کنگی افشانه جدید مغناطیسی 
ابداع کردند که قادر است اشیا را به ربات های 
متح��رک تبدیل کند. از این افش��انه می توان 
ب��رای هدایت داروه��ا در بدن اس��تفاده کرد.
ب��ه گزارش ایرن��ا، محققان، این اس��پری را از 
»پلی وینیل الکل«، »گلوتن« و »ذرات آهن« 
 "M-spray "درست کرده اند.این افشانه که
نامیده می شود می تواند به شی هدف بچسبد و 
زمانیکه فعال می شود، به جسم اجازه می دهد 
تا با اس��تفاده از یک میدان مغناطیس��ی راه 
ب��رود، بچرخ��د و بخزد.محقق��ان پیش بینی 
می کنند که اس��تفاده از افش��انه آنها بر روی 
قرص ها به پزش��کان اجازه می ده��د که دارو 
را به قس��مت هدف بدن هدای��ت کنند.دکتر 
»ش��ن یاجین��گ« که هدایت محقق��ان را بر 
عهده داش��ت، گفت: ایده ما این اس��ت که با 
پوش��ش این »لایه مغناطیسی« می توانیم هر 
جسمی را به یک ربات تبدیل کرده و حرکت 
آنه��ا را کنترل کنیم.وی افزود: تمام مواد خام 
این اسپری زیس��ت سازگار هستند و پوشش 
متلاشی شده توسط بدن انسان جذب یا دفع 
می شود. به گفته محققان، پس از اسپری این 
افش��انه بر روی یک شیی، لایه ای به ضخامت 
کمتر از یک چهارم میلی متر ایجاد می ش��ود 
که به شیی اجازه می دهد شکل اصلی خود را 
حفظ کند. همچنین با استفاده از یک میدان 
مغناطیس��ی می توان این اس��پری را از روی 
ش��یی جدا کرد. میدان مغناطیسی ذرات این 
افش��انه را به پودر تبدی��ل می کند و این پودر 
بعدا از بدن دفع می ش��ود. در تمام این مراحل 
جسم سالم می ماند.حالت حرکت جسم را نیز 
می توان با خیساندن پوشش جامد و تبدیل آن 
به ماده ای چس��ب مانند، از نو طبق س��فارش 
برنامه ریزی کرد. س��پس با اس��تفاده از یک 
میدان مغناطیس��ی قوی، ذرات مغناطیس��ی 
موجود در پوش��ش را می توان دوباره توزیع و 
ردیف کرد و نحوه واکن��ش ربات را به میدان 
مغناطیسی تغییر داد.محققان در جریان چند 
آزمایش، این افش��انه را بر روی چند کپسول 
اس��پری کردن��د و س��پس آنه��ا را وارد بدن 
موش های بیه��وش کردند.آنها با اس��تفاده از 
تصویربرداری رادیولوژی این قرص ها را در بدن 
موش ها ردیابی کردند. محققان مشاهده کردند 
که پوش��ش این کپسول ها با رسیدن به محل 

هدف، حل شدند.

ساخت لنز تماسی حسگر 
نشانگر زیستی از هیدروژل نرم

دکت��ر "علی خادم حس��ینی" محق��ق ایرانی 
موسسه "تراساکی" به همراه دیگر محققان با 
استفاده از هیدروژل نرم موفق به ساخت نمونه 
اولیه یک لنز تماس��ی ش��ده است که قادر به 
شناسایی حسگرهای زیستی است. به گزارش 
ایس��نا، در حالی که قبلًا هم در مورد لنزهای 
تماس��ی که بر شرایط س��لامتی کاربر نظارت 
می کنند، ش��نیده ایم، این لنزها اغلب از مواد 
غیرسنتی ساخته می ش��وند. اکنون محققان 
از هیدروژل نرم در ساخت این لنزها استفاده 
کرده اند که آنها را به طور بالقوه کاربر پسندتر 
می کند.لنزهای تماسی تشخیصی با تجزیه و 
تحلیل مایع چشمی و اشک فرد و اندازه گیری 
سطح مولکول های نش��انگر زیستی مرتبط با 
شرایطی مانند دیابت کار می کنند. این لنزهای 
آزمایش��ی معمولاً از پلیمرهای شفاف ساخته 
می ش��وند که به اندازه هیدروژل، نرم و راحت 
و ارزان نیس��ت.با توجه به این نکته، یک تیم 
بین المللی از محققان ش��روع به کار کردند تا 
فرمول هیدروژل موجود را اصلاح کنند و باعث 
انعطاف پذیری بیشتر آن شوند. انجام این کار 
باعث شد که در هنگام قالب گیری، در حالی 
که بافت سطحی صاف خود را حفظ می کند، 
بهتر شکل خود را نگه دارد.دانشمندان سپس 
این هیدروژل را در یک قالب چاپ س��ه بعدی 
شده با برجستگی های ظریف و ریز روی سطح 
آن ریختند. این برجستگی ها میکرو کانال هایی 
را در سطح لنز ایجاد کردند که به عنوان پایه 
لن��ز عم��ل می کند. س��پس لایه دیگ��ری از 
هیدروژل به آن طرف پایه متصل شد که این 
کانال ها را محصور می کند و آنها را بیشتر شبیه 
به تونل ها در لن��ز می کند.در محصول نهایی، 
هر میکروکانال به یک چاه کوچک حاوی یک 
ماده شیمیایی معرف تبدیل می شود. بسته به 
اینکه چه مقدار از نش��انگر زیس��تی معین در 
مایع چش��م وجود دارد که به آن چاه راه پیدا 
می کند، واکنش دهنده به صورت عینی مانند 
تغییر رنگ واکنش نشان می دهد.دکتر "علی 
خادم حسینی" مدیرعامل موسسه "تراساکی" 
مستقر در لس آنجلس که یکی از شرکای این 
پروژه است، می گوید: تولید نمونه اولیه موفقی 
ک��ه در اینجا ش��رح داده ش��ده و تلاش های 
مس��تمر برای به حداکثر رساندن توانایی های 
آن، پیشرفت قابل توجهی در لنزهای تماسی 

حسگر زیستی است.

هشدار توصیه 

 نوآوری  نکته 
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آفتاب یزد- گروه زندگی: اگر دلایل آشکاری برای تعریق زیاد بدن 
وجود داشته باشد، مانند هوای گرم یا ورزش، تعریق بیش از حد مضر 
نیس��ت. در این موارد، بدن شما به س��ادگی روند طبیعی گرمایش را 
انجام می دهد اما اگر ش��ما در شرایطی که همه افراد اینطور نیستند 
عرق می کنید، ممکن است دلایل به دلایل خاصی تعریق بیش از حد 
داش��ته باشید. عرق کردن موجب احس��اس خجالت در فرد می شود، 
لباس ها را رنگی می کند و پیامدهایی در ارتباطات اجتماعی فرد دارد 
و ب��ه طور کلی کیفیت زندگی اف��راد را کاهش می دهد لذا با توجه به 
اهمیت موضوع آفتاب یزد در اینباره با دکتر حمید وحیدی، متخصص 

پوست و مو گفت وگو کرده است. 
وی در ای��ن باره می گوی��د: تعریق بیش از حد ی��ا هایپرهیدروزیس 
یک اختلال رایج اس��ت که احس��اس ناخوش��ایندی را به دنبال دارد. 
هایپرهیدروزیس زیر بغل در اوایل نوجوانی آغاز می شود در حالی که 
تعریق بیش از حد کف دست ها و پاها در سنین پایین تر بروز می کنند. 
در صورت عدم درمان این مش��کل ممکن است تا آخر عمر ادامه پیدا 

کند.
دکت��ر وحیدی خاطرنش��ان ک��رد: در م��واردی بیماری های عصبی، 
اندوکرینی، عفونی و یا سایر بیماری های سیستمیک می توانند عامل 
بیماری هایپرهیدروزیس باشند اما در بیشتر موارد افراد مبتلا به این 

بیماری سالم هستند.
این متخصص پوست و مو ادامه داد: در برخی افراد، گرما و احساسات 
می توانند تحریک کننده بروز هایپرهیدروزیس باش��ند اما بسیاری از 
افرادی مبتلا در تمام ساعات بیداری خود صرف نظر از حالت خود یا 

وضعیت آب و هوا، دچار تعریق بیش از حد می شوند.
وی مطرح کرد: قبل از درمان تعریق بیش از حد بهتر است سایر شرایط 
بالینی که ممکن است موجب تعریق بیش از حد شوند مانند دیابت یا 
هایپرتیروئیدیسم مورد بررسی قرار گیرند زیرا این مشکل ممکن است 

عارضه جانبی برخی از داروها نیز باشد.
دکتر وحیدی افزود: با ارزیابی سیس��تماتیک عل��ل و عوامل محرک 
هایپرهیدروزیس، به تدریج به راه های بیشتری برای درمان این بیماری 
به دست آمده است و در حال حاضر بسیاری از افراد مبتلا به بیماری 
هایپرهیدروزیس می توانند به نتایج خوبی در درمان رسیده و کیفیت 

زندگی خود را بالا ببرند. 
این متخصص پوس��ت و مو بیان کرد: زمانی که استفاده مرتب از ضد 
عرق های غیر نس��خه ای در درمان هایپرهیدروزیس موثر واقع نشوند، 
پزشکان استفاده از آلومینیوم کلرید هگزاهیدرات ) نمونه قوی نسخه ای 
آلومینیوم کلرید( را برای درمان تعریق بیش از حد توصیه می کنند. این 
ترکیب برای ۲ تا ۳ شب در زمان خواب استفاده می شود، سپس یک 
بار در هفته و بعد از آن در مواقعی برای بهبود علائم هایپرهیدروزیس 
مورد استفاده قرار می گیرد. این روش درمان برای بیشتر افراد مبتلا به 
هایپرهیدروزیس زیر بغل اثرگذاری مطلوبی دارد اما در افرادی که دچار 

تعریق بیش از حد در دس��ت ها و پاها می ش��وند تاثیر رضایت بخشی 
ندارد.وی عنوان کرد: عارضه جانبی مهم آلومینیوم کلرید هگزاهیدرات 
تحریک پوستی است که معمولا با خشک کردن پوست قبل از استفاده 
و زمان دادن برای خش��ک ش��دن دارو بعد از استفاده به پیشگیری از 
این عارضه کمک می کند و همچنین کاهش دفعات اس��تفاده از این 
ترکیب و اس��تفاده از داروهای ضد التهاب مانند لوس��یون های حاوی 

کورتیکوستروئید کمک کننده خواهند بود.
دکتر وحیدی مطرح کرد: از س��ال های گذشته از روش یونتوفورزیس 
برای درمان تعریق بیش از حد اس��تفاده ش��ده است. مکانیسم عمل 
دقیق این روش در درمان تعریق بیش از حد مش��خص نیس��ت اما به 
احتمال زیاد این روش به طور موقت مجرای عرق را مس��دود می کند. 
در این روش از آب برای هدایت جریان الکتریکی به پوست چند بار در 
هفته برای مدت ۱۰-۲۰ دقیقه در هر جلسه مراجعه استفاده می شود 
که بس��ته به ش��رایط بیمار با یک برنامه حمایتی درمان در بازه های 
۱-۳ هفت��ه ای ادامه پیدا می کند. این متخصص پوس��ت و مو افزود: 
داروه��ای آنتی کولینرژیک خوراکی مانند گلیکوپیرولات عموما برای 
درمان تعریق بیش از حد اس��تفاده نمی شوند؛ زیرا این داروها عوارض 

جانبی مانند خش��کی دهان، تاری دید و احتباس ادراری را به دنبال 
دارن��د. مصرف داروی خوراکی در درمان تعریق بیش از حد عموما در 
افرادی به کار گرفته می شود که استفاده از درمان های خط اول در آن ها 

تاثیر گذار نبوده است.
وی اظهار داش��ت: بوتاکس در بسیاری از عرصه های پزشکی همچون 
درم��ان اسپاس��م های ماهیچه ای و برخ��ی از انواع س��ردرد ها به کار 
گرفته می ش��ود و آخرین اس��تفاده بالینی شناخته ش��ده آن درمان 
هایپرهیدروزیس زیر بغل و کف دس��ت اس��ت لذا بدین خاطر مقدار 
کمی از بوتاکس به کمک یک سوزن بسیار نازک به ۲۰-۲۵ نقطه در 
هر زیر بغل و یا کف دست تزریق می شود. تزریق بوتاکس ممکن است 
ت��ا 6 تا ۱۴ ماه علائم این بیماری را برطرف کند. این تزریق ها ممکن 
است دردناک باشند اما استفاده از سوزن های نازک تحمل درد را ممکن 
می کند.دکتر وحیدی توضیح داد: انرژی میکروویو یا میرادرای که برای 
درمان تعریق بیش از حد به تایید س��ازمان غذا و دارو رس��یده، روش 
غیر تهاجمی است که با استفاده از انرژی الکترومغناطیسی، غدد عرق 
را هدف قرار داده و آن ها را تخریب می کند. در این روش از بی حس��ی 
موضعی اس��تفاده شده و در طول زمان یک ساعته پوست خنک نگه 
داشته می شود. این روش برای اثر گذاری بهتر می تواند ۲-۳ مرتبه تکرار 
شود.این متخصص پوست و مو مطرح کرد: از لیزر نیز برای تعریق بیش 
از حد استفاده می شود. در این روش از پرتو باریکی از حرارت استفاده 
کرده که غدد عرق را تخریب می کند. این روشی سریع در درمان این 
مشکل است که دوره ریکاوری کوتاهی دارد. از امواج رادیوفرکانسی هم 

می توان برای رفع تعریق شدید زیر بغل استفاده کرد.
وی ابراز کرد: " س��مپاتکتومی توراسیک" هم یک روش جراحی است 
که در آن اعصاب سمپاتیک مسئول عرق از کار می افتند. در جراحی 
س��مپاتکتومی بخشی از عصب مربوط به غدد عرق در پوست تخریب 
می شود. در این روش جراح یک وسیله آندوسکوپیک خاص را در قفسه 

سینه بین دو دنده درست در زیر بغل قرار می دهد. 
دکت��ر وحیدی اضاف��ه کرد: ای��ن روش جراحی ی��ک روش موثر اما 
خطرناک در درمان هایپرهیدروزیس اس��ت. حتی با وجود روش های 
آندوس��کوپیک جدید، احتمال تعریق بیش از حد در سایر نقاط بدن 
و بروز مش��کلات ریوی و عصبی به دنبال س��مپاتکتومی وجود دارد. 
در نتیج��ه این روش به ندرت ب��رای درمان تعریق بیش از حد به کار 
گرفته می شود. این روش فقط برای تعریق کف دست تاثیر دارد. این 
متخصص در پایان گفت: موثرترین راهکار برای درمان دائم و طولانی 
مدت تعریق ش��دید زیر بغل اس��تفاده از روش کرت و ساکشن است 
ک��ه با این روش غدد عرق زیر بغل تراش��یده می ش��وند و باعث قطع 
تعریق در این منطقه می ش��ود. روشی بسیار موثر و ایمن که بین نیم 
تا یک س��اعت زمان می برد و با بی حس��ی موضعی انجام می ش��ود و 
 معم��ولا ۸۰ درصد از افراد در یک بار انج��ام جواب خوبی را خواهند

 گرفت.

 آفتاب یزد در گفتگو با متخصص پوست و مو بررسی کرد 

»هایپرهیدروزیس« و راه های درمان آن

قبل از درمان تعریق بیش از حد بهتر اس��ت سایر شرایط 
بالینی که ممکن اس��ت موجب تعریق بیش از حد ش��وند 
مانند دیابت یا هایپرتیروئیدیسم مورد بررسی قرار گیرند 
زیرا این مشکل ممکن است عارضه جانبی برخی از داروها 

نیز باشد

از لیزر نیز برای تعریق بیش از حد اس��تفاده می ش��ود. در 
ای��ن روش از پرتو باریکی از حرارت اس��تفاده کرده که 
غدد عرق را تخریب می کند. این روشی سریع در درمان 
این مشکل است که دوره ریکاوری کوتاهی دارد. از امواج 
رادیوفرکانس��ی هم می توان برای رفع تعریق ش��دید زیر 

بغل استفاده کرد

احساس��ات قوی مانن��د ترس و اضط��راب، با 
تغییرات بدنی قاب��ل اندازه گیری مانند افزایش 
فش��ار خون همراه هس��تند. به گزارش ایسنا، 
این واکنش های انگیختگی فیزیولوژیکی اغلب 
در بیماری های��ی مانن��د اخت��لالات اضطرابی 
و افس��ردگی به ص��ورت غیرطبیعی کم یا زیاد 
می شوند. دانشمندان، گروهی از سلول های مغز 
را شناسایی کرده اند که به بروز این واکنش های 
انگیختگی منجر می شوند.دانشمندان دریافتند 
که وادار کردن این س��لول های مغزی موش ها 
به فعالیت کردن، واکنش انگیختگی را به همراه 
دارد که موجب گش��اد ش��دن مردمک چشم 
و افزای��ش ضرب��ان قلب می ش��ود و رفتارهای 
ش��به اضطرابی را بدت��ر می کند.یافته های این 
پژوهش، به روش��ن ش��دن ریش��ه های عصبی 
احساسات کمک می کنند و شاید به شناسایی 
نورون ه��ای مربوط به انگیختگی منجر ش��وند 
که می توانن��د هدفی ب��رای درمان های آینده 
اختلالات اضطرابی و سایر بیماری هایی باشند 
که با واکنش های غیرطبیعی انگیختگی همراه 
هس��تند."ژوزه رودریگز روماگورا"، پژوهش��گر 
ارش��د این پروژه گفت: ممکن است که تمرکز 
کردن بر واکنش های انگیختگی، روش جدیدی 
ب��رای دخالت در اختلالات روانی باش��د."گرت 
اس��تابر"، از پژوهش��گران این پروژه گفت: این 
پژوه��ش نه تنها تع��داد زی��ادی از نورون ها را 
شناسایی می کند که در انگیختگی و اضطراب 
نقش دارن��د، بلک��ه راه را ب��رای آزمایش های 
آینده هموار می س��ازد که می توانند به بررسی 
سیس��تماتیک انواع سلول هایی بپردازند که در 
حالت های پیچیده روانی و فیزیولوژیکی نقش 
دارن��د. ای��ن کار می تواند به ارائ��ه درمان های 

جدیدی ب��رای اختلالات عصب��ی کمک کند.
پژوهش��گران در ای��ن پروژه، ناحی��ه ای از مغز 
 )BNST("موسوم به "هسته بستر نوار انتهایی
را مورد بررس��ی ق��رار دادند ک��ه پژوهش های 
پیش��ین، ارتباط آنها را با رفتارهای ش��بیه به 
ترس و اضطراب در موش ها نش��ان داده بودند. 
این ناحیه از مغز، یک هدف امیدوارکننده  برای 
داروهای مربوط به بیماری های روانی به شمار 
م��ی رود. پژوهش��گران در این پ��روژه، گروهی 
از نورون ها را مورد بررس��ی قرار دادند که یک 
ژن پیام رس��ان عصبی موس��وم به "Pnoc" را 
بیان می کنند که با احس��اس درد و انگیختگی 
مرتبط هستند.پژوهش��گران از روش جدیدی 
 )TPEF("موسوم به "میکروسکوپ دو فوتونی
 Pnoc اس��تفاده کردند تا تصاویر ثبت شده از
را در مغ��ز موش هایی ک��ه محرک هایی برای 
برانگیختن ترس اضطراب و رفتارهای ش��امل 
پ��اداش به آنها ارائه ش��ده بود، مورد بررس��ی 
قرار دهند. به این ترتیب، دانشمندان دریافتند 
که فعالیت این نورون ه��ا می تواند پس از ارائه 
هر یک از محرک ها، به گش��اد ش��دن س��ریع 
مردمک چشم های موش ها منجر شود. سپس، 
پژوهش��گران از فناوری "اپتوژنتیک" اس��تفاده 
کردن��د تا فعالیت ه��ای نورون ه��ای Pnoc را 
راه ان��دازی کنن��د. آنها دریافتن��د که تحریک 
فعالی��ت Pnoc، به واکنش مردمک چش��م و 
افزایش ضربان قلب منجر می ش��ود. راه اندازی 
نورون ها با کم��ک فناوری اپتوژنتیک در حالی 
که موش ها آزمایش های پیچیده را پش��ت سر 
می گذاش��تند، نش��انه های اضطراب را در آنها 
افزایش داد؛ در حالی که عدم فعالیت نورون ها، 

نتیجه معکوسی به همراه داشت.

یک متخصص تغذیه با اش��اره به عوامل ابتلا به 
کبد چرب، ب��ه ارائه توصیه های تغذیه ای جهت 
جلوگیری از بروز این بیماری پرداخت.احمدرضا 
درس��تی، در گفتگو با مه��ر، گفت: بیماری کبد 
چ��رب غیر الکلی ی��ک بیماری رایج اس��ت که 
متأسفانه در ظاهر افراد مشخص نیست در حالی 
که چربی بالای کبد مانند هپاتیت سبب تغییر 
رنگ چش��م ها می ش��ود و تنها با انجام آزمایش 
تشخیص آن امکان پذیر است.مدیر گروه تغذیه 
دانش��گاه علوم پزش��کی تهران اظهار کرد: بروز 
بیماری کبد چ��رب دربعضی از اف��راد می تواند 
همراه با سرگیجه، ناراحتی گوارشی باشد اما در 
بیش��تر مواقع مانند بیم��اری دیابت می تواند به 
صورت پنهان باشد و خطرات آن همچنان برقرار 
باق��ی بماند.وی با تاکید ب��ر نقش کبد به عنوان 
یکی از اعضای اصلی بدن بیان کرد: ویتامین های 
محلول در چربی، اسیدهای چرب و به طور کلی 
هر مواد مغذی حاصل از مواد غذایی ما توس��ط 
کبد ذخیره می شوند برای مثال کبد ورزشکاران 
گلیکوژل مورد نیاز آنها را تأمین می کند و یا در 
زمان روزه داری در طول ساعاتی که روزه هستیم 
بدن از طریق گلوکز حاصل از کارکرد کبد سوخت 
و س��از مورد نیاز خود را تأمین می کند بنابراین 
اگ��ر عملکرد کبد درس��ت نباش��د فرد ضعیف 
می شود.درس��تی عنوان کرد: در صورت مصرف 
کربوهی��درات کبد که مس��ئولیت ذخیره مواد 
را برعه��ده دارد کربوهی��درات را ذخیره می کند 
به این ترتیب چرب��ی افزایش می یابد در چنین 
مواقعی کبد شبیه به پلاستیک شده و شروع به 
خفه شدن می کند که در اصطلاح پزشکی به آن 
سیروز کبدی گفته می شود، متأسفانه در بیمارانی 
که در موارد حاد ابتلاء به کبد چرب هستند کبد 

غیرقابل برگشت است و منجر به مرگ می شود.
وی با اشاره به نقش تغذیه نامناسب در بروز کبد 
چرب اظهار داشت: کاهش مصرف غذاهای فوری، 
ارزان و پرچرب، فست فودهایی که در روغن های 
اکسیدش��ده تهیه می ش��وند همچنین نان ها و 
برنجی که با آرد س��فید تهیه شده اند؛ میوه ها، 
لبنیات، س��بزیجات و غلات سبوس دار در کنار 
افزایش مصرف نان های سبوس دار مانند نان جو، 
برنج قهوه ای )در صورت مصرف از برنج سفید آن 
را ب��ه یک تا دو بار در هفته آن هم به صورت دم 
کرده محدود کنید( نقش بس��یار مهمی در بروز 
کبد چ��رب دارد.وی گفت: کل��ه پاچه به عنوان 
یکی از غذاهای بسیار مضرر برای کبد است، چرا 
که کبد مس��ئولیت ذخیره مواد مغ��ذی را دارد، 
از آنجایی که کله پاچه از تری گلیس��یرید بالایی 
برخوردار اس��ت می تواند چربی کبد را بالا ببرد. 
همچنین برخلاف تصور عموم مبنی بر مصرف 
گوشت، مرغ و ماهی، باید گفت در صورت زیاده 
روی در مصرف هریک از این فرآورده ها پروتئین 
و چربی فراوانی به کبد می رسد همچنین میزان 
اس��یداوریک در بدن بالا رفته ک��ه می تواند در 
مفاصل رسوب و عملکرد کلیه را نیز کاهش دهد.

درس��تی در آخر تاکید کرد: مصرف سبزیجات 
پخته و خام مانن��د ریواس، کلم، کرفس، هویج، 
شلغم، لبو، س��بزی خوردن، گوجه، کاهو، خیار؛ 
میوه ها به صورت دو تا س��ه واح��د در روز برای 
مث��ال انار به همراه دانه و ورقه ه��ای نازک آن و 
پرتقال به همراه پوس��ت سفید نازک آن؛ شیر و 
لبنیات کم چرب؛ کاهش مصرف شیرینی هایی 
مانند عسل، مربا، شیرینی، نوشابه، نوشیدنی های 
شیرین؛ خواب و فعالیت مناسب تا حد زیادی از 

بروز کبد چرب جلوگیری می کند.

 راهکارهای مقابله با کبد چرب کشف سلول های مغزی که ترس و اضطراب را کنترل می کنند


