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ــناس مبارزه با بيمارى هاى غير واگير گفت: در حال حاضر  كارش
بيمارى قلبى عروقى اولين علت مرگ در دنيا بوده و سالانه بيش از 
هفده ميليون نفر در سراسر دنيا به علت بيمارى قلبى عروقى فوت 
مى كنند كه 31 درصد كل مرگ هاى جهانى و نيمى از مرگ هاى 
ــت. آزاده سالمى عنوان كرد:  ــى از بيمارى هاى غير واگير اس ناش
تپش قلب، معنى واقعى زنده  بودن را نشان داده به طورى كه حتى 
ــوند نيز هنوز زنده هستند لذا  افرادى كه دچار مرگ مغزى مى ش
مراقبت از قلب، حياتى ترين اقدام است.اين كارشناس اظهار كرد: 

بيشتر مرگ هاى مرتبط با بيمارى هاى قلبى- عروقى 
ــى از بيمارى كرونر قلب يا سكته مغزى بوده كه  ناش
عوامل خطر اصلى آن شامل فشار خون بالا، كلسترول 
و قند خون بالا، مصرف دخانيات و الكل، رژيم غذايى 
ــالم، چاقى و آلودگى هوا است.وى با بيان اينكه  ناس

در زمان بحران بيمارى كوويد 19، بيماران قلبى عروقى با تهديد 
ــن بيماران نه تنها در معرض  ــد گفت: اي دو لبه مواجه خواهند ش
ابتلاى نوع شديدتر ويروس و عوارض وخيم تر هستند بلكه ممكن 

ــت به علت ترس، مراقبت هاى بهداشتى و درمانى  اس
خود را به موقع انجام ندهند.سالمى تاكيد كرد: با توجه 
به اطلاعات جمع آورى شده از افراد فوت شده با تست 
كرونا مثبت، مشخص  شده 26 درصد از آن ها مبتلا به 
بيمارى هاى قلبى عروقى و 33 درصد از آن ها مبتلا به 
فشارخون بالا بوده اند.وى بيان كرد: شعار امسال روز جهانى قلب 
ــلامت قلب مراقبت كنيد» از سوى سازمان  با «با تمام وجود از س

بهداشت جهانى انتخاب  شده است.

 زندگى  پنجشنبه 10 مهر 1399    شماره 5844 

 رشد نوزادان نارس اوتيسم از 6 ماهگى غيرطبيعى است

 تیغ دو لبه کرونا برای بیماران قلبی

  آفتاب يزد در گفتگو با متخصص و جراح پوست و مو بررسى كرد 

علايم بيمارى رزاسه و راه هاى درمان آن

نتايج يك مطالعه و بررسـى جديد كه توسـط محققان انجام شده، نشان مى دهد برخى از 
نوزادان نارسـى كه بعداً دچار بيمارى اوتيسم شدند در دوران نوزادى خود ازمشكل تأخير 
در رشد رنج مى بردند.به گزارش سلامت نيوز، لى- ون چن، متخصص مغز و اعصاب كودكان 
در اين رابطه مى گويد كه اين الگوى مشخص مى تواند به پزشكان كمك كند تا اوتيسم را در 

نوزادان نارس شناسايى كرده و روش هاى درمانى را براى آن ها زودتر آغاز كنند.

 بر اساس اين تحقيقات هرچه مدت مصرف اين داروها 
ــوع 2 نيز افزايش  ــلا به ديابت ن ــد، خطر ابت طولانى تر باش
ــراى مدتى بيش از  ــه اين داروها را ب ــد و افرادى ك مى ياب
دوسال مصرف مى كنند، بايد به طور مرتب تحت نظر باشند 

و ميزان گلوكز خون آن ها اندازه گيرى شود

ــر دارو  ــه علاوه ب ــلا به روزاس ــار مبت يك بيم
درمانى بايد شرايط محيطى و سبك زندگى خودرا 
ــه تغيير دهد  به گونه اى متناســب با بيمارى روزاس
ــعله ور شــدن بيمارى  و از فاكتورهايى كه باعث ش

مى شود،پرهيز نمايد

ــاى خوراكى و موضعى متعددى براى   درمان ه
درمان مشكلات پوستى بيمارى روزاسه وجود دارد 
اما متخصصين پوســت از يك درمان اوليه و فورى 
براى كنترل بيمارى و سپس يك درمان نگهدارنده 

موضعى دراز مدت استفاده مى كنند

 مردم برای جراحی زیبایی 
وسوسه تبلیغات نشوند

ــى و  ــان زيباي ــن جراح ــس انجم ــب رئي ناي
پلاستيك ايران هشدار دادكه جراحان عمومى 
ــى را ندارند و مردم نبايد  اجازه جراحى زيباي
با تبليغات وسوسه شوند.به گزارش ايرنا، بابك 
ــات جراحى زيبايى در  نيكومرام افزود: تبليغ
ــترده اغوا كننده  فضاى مجازى و تبليغات گس
ــكان  ــرايط كنونى برخى پزش ــت و در ش اس
ــتيك اقدام به  ــص زيبايى و پلاس غيرمتخص
ــورت غير قانونى  ــن زمينه بص جراحى در اي
مى كنند.وى تصريح كرد: از مردم مى خواهيم 
ــب تبليغات  ــالا برده و فري ــى خود را ب آگاه
ــط  ــد، اعمال زيبايى بايد فقط توس را نخورن
جراحان زيبايى و پلاستيك انجام شود تا دچار 
عارضه جبران ناپذير نشوند. نيكو مرام اعمال 
ــت و  ــود و نوعى تجارت دانس زيبايى را پرس
افزود: به عنوان مثال پروتز سينه مانند شيمى 
ــط جراح زيبايى  درمانى بوده و فقط بايد توس
ــود يا در زمينه ليپوساكشن با تاييد  انجام ش
ديوان عدالت ادارى جراح عمومى اين عمل را 
انجام دهد.وى خاطرنشان كرد: اگر نظارتى از 
سوى وزارت بهداشت و سازمان نظام پزشكى 
ــط افراد غيرمتخصص  ــر اعمال زيبايى توس ب
نشود تا چند سال ديگر قيافه ايرانيان عجيب 
و غريب مانند بينى عمل كرده و ابرو كشيده 
ــد. اين جراح زيبايى تصريح  و غيره خواهد ش
كرد: انجمن زيبايى و پلاستيك ايران آمادگى 
دارد با همكارى ساير انجمن ها قوانينى را براى 
ــب  ــى تعيين كند.آخوندى نس اعمال جراح
ــز در اين باره  ــتيك ني ــراح زيبايى و پلاس ج
گفت: برخى تكنسين هاى جراحى بيمار براى 
ــراى اعمال زيبايى معرفى  جراحان عمومى ب
كرده و پورسانت مى گيرند از مردم مى خواهيم 
ــرايط كرونايى  فريب نخورند.وى افزود: در ش
ــور  ــال ديگر با اين ويروس كش ــه س كه تا س
ــت اعمال زيبايى بايد ادامه يابد اما  درگير اس
در اولويت نيست.حامد باطنى،رئيس انجمن 
ــتيك ايران نيز گفت:  جراحان زيبايى و پلاس
وضعيت كنونى گستردگى و شيوع مداخلات 
زيبايى در سطح جامعه را افزايش داده است.

وى اظهار داشت: افراد غيرحرفه اى بدون توجه 
به رعايت دستورالعمل ها و آيين نامه ها اقدام 
ــه جراحى زيبايى مى كنند كه براى بيماران  ب
ــود. باطنى تصريح  عارضه اى ملى ايجاد مى ش
ــلامت مردم به خطر بيفتد و از  كرد: نبايد س
بيماران مى خواهيم كه قبل از انجام هر گونه 
ــكى و  ــى به مهارت و دانش پزش عمل زيباي
تخصص وى در زمينه جراحى زيبايى آگاهى 
كسب كند.وى تاكيد كرد: در شرايط كرونايى 
ــتانداردها را لحاظ و اعمال زيبايى را  همه اس
ــتاد  محدود كرده ايم.عبدالجليل كلانترى اس
دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى نيز گفت: 
ــند  از مردم مى خواهيم مراقب جان خود باش
ــى كار غيرضرورى و  ــرايط كروناي و در اين ش
غير اورژانسى را انجام ندهند.وى افزود: فريب 

تبليغات در فضاى مجازى را نخورند.

 بروز التهاب چشمی
 در بسیاری از 

بهبود یافتگان کرونا
ــد دريافتند كه  ــان در مطالعه اى جدي محقق
ــد بالايى از بيماران بهبوديافته از كوويد  درص
ــده اند كه نوعى  ــمى ش 19 دچار التهاب چش
ــت. به گزارش مهر، دراين  التهاب عصبى اس
ــركت كننده مورد  مطالعه، در مجموع 15 ش
ــمى  ــكن چش ــى قرار گرفتد. نتايج اس بررس
ــلاء اين افراد به  ــان داد كه همزمان با ابت نش
ــمى هم  ــا دچار التهاب چش ــد 19، آنه كووي
ــاب عصبى در  ــان داد الته بودند.يافته ها نش
ــارى كوويد 19 بهبوديافته  افرادى كه از بيم
ــت.طبق نتايج اسكن چشم  بودند وجود داش
اين بيماران، وجود سلول هاى ملتهب متعدد 
ــت.محققان  ــره زجاجيه غيرعادى اس در حف
دريافتند بيمارى كوويد 19 مى تواند منجر به 
بقا سلول هاى التهابى در چشم تا بيش از يك 

ماه بعد از بهبود شود.

 کاهش درد
 ناشی از پارکینسون  

با تحریک الکتریکی نخاع
ــگران در بررسى جديدى دريافتند كه  پژوهش
ــايد تحريك الكتريكى مغز بتواند دردهاى  ش
ــون را كاهش دهد. ناشى از بيمارى پاركينس

ــگران در  ــنا، گروهى از پژوهش به گزارش ايس
بررسى هاى خود دريافتند كه تحريك الكتريكى 
نخاع مى تواند درد و مشكلات حركتى ناشى از 
ــون را به صورت قابل توجهى كاهش  پاركينس
دهد.پژوهشگران، 15 بيمار مبتلا به پاركينسون 
ــنى  ــرار دادند.ميانگين س ــى ق را مورد بررس
بيماران، 47 سال و ميانگين مدت بيمارى آنها 
17 سال بود. همه بيماران از درد رنج مى بردند و 
با درمان هاى پيشين بهبود نيافته بودند. هشت 
نفر از بيماران با يك روش غيرتهاجمى موسوم 
ــه "DBS" تحت درمان قرار گرفتند كه طى  ب
آن، جريان هاى الكتريكى با كمك الكترودها، 
ــوند. هفت نفر  به بخش هايى از مغز وارد مى ش
ــان دارويى را دريافت  ــاران نيز تنها درم از بيم
كردند.پژوهشگران از همه بيماران خواستند تا 
بهبودى هاى قابل توجه خود را گزارش دهند و 
پس از بررسى نتايج دريافتند كه ميزان درد در 
آنها تا 59 درصد كاهش يافته است.پژوهشگران 
باور دارند كه ممكن است تحريك نخاع بتواند 
به درمان درد و مشكلات حركتى بيماران مبتلا 
به پاركينسون كمك كند اما براى تاييد آن بايد 

پژوهش هاى بيشترى انجام شوند.

 داروی دیابت کاندیدایی 
برای درمان کووید- ۱۹

ــش از 600  ــن بي ــد در بي ــان دريافتن محقق
ــت و كوويد 19، مصرف  ــار مبتلا به دياب بيم
ــن با كاهش حدود 70 درصدى نرخ  متفورمي
مرگ و مير در بيماران كوويد 19 مرتبط بود. 
ــون داده هاى مربوط به  به گزارش مهر، تاكن
ــان داده است  چندين مطالعه جهانى هم نش
كه متفورمين در پيشگيرى از بسترى شدن 
در بيمارستان و مرگ ناشى از كوويد 19 مؤثر 
بوده است.دكتر «كارولين برامانت»، سرپرست 
تيم تحقيق، در اين باره مى گويد: «مكانيسم 
ــى از  ــر متفورمين در كاهش مرگ ناش تأثي
ــر اين دارو در كاهش التهاب  كوويد 19، تأثي
و توانايى اش در ممانعت از" mTOR "است؛ 
پروتئينى كه به رشد ويروس كمك مى كند.» 
داروى متفورمين داروى بيمارى ديابت است 
ــون را كاهش مى دهد. از  كه ميزان گلوكز خ
عوارض مفيد اين دارو كاهش اشتها و كاهش 
وزن است.برخى نتايج نشان داده اند زنانى كه 
متفورمين مصرف مى كردند و مبتلا به كوويد 
19 شده بودند حدد 25 درصد كمتر با ريسك 

مرگ روبرو بودند.

 واکسن کووید-۱۹ کودکان
 چه زمانی قابل دسترس است؟

در رقابت براى توليد واكسن كوويد-19ممكن 
ــم كه توليد  ــيارى از ما درك نكني ــت بس اس
ــتر طول  ــيون براى كودكان بيش واكسيناس
ــنا،دكتر ديو هنيدا  ــد.به گزارش ايس مى كش
توضيح داد كه آزمايش ايمنى و اثربخشى روى 
ــالم و جوان تر آغاز مى شود و اگر هيچ  افراد س
ــپس در گروه هاى  ــكلى وجود نداشت س مش
ديگر، واكسيناسيون انجام مى شود.بعد از گروه 
جوانان، افراد مسن، سپس افراد داراى شرايط 
ــا و آخرين مرحله  ــه اى مزمن، اقليت ه زمين
كودكان و زنان باردار واكسيناسيون مى شوند.

ــت، زيرا  دكتر ديو گفت: اين فرآيند لازم اس
ــالان نيستند. سيستم  كودكان مانند بزرگس
ايمنى بدن آنان كاملا متفاوت است.استفاده 
ــان در بزرگسالان و بچه ها با  از واكسن يكس
دوزهاى مختلف است؛ گاهى دوز در كودكان 

بيشتر و گاهى اوقات كمتر است.

 نكته 

 هشدار 

 نوآورى 

 يافته 

تازه ها  

ــت؛ به گونه اى كه  ــبز بسيار مهم اس ــيدن چاى س  زمان نوش
برخى اوقات نوشيدن آن بيشتر از آنكه مفيد باشد مضر است، 
ــاره  ــى اوقات كه در اين گزارش به آن اش ــن بايد برخ بنابراي

مى شود از نوشيدن چاى سبز پرهيز كرد: 
ــگاه خبرنگاران جوان،اگر از  پيـش از خواب : به گزارش باش
مشكلات بى خوابى رنج مى بريد، شما نبايد پيش از خواب چاى 
ــيد. على رغم آنكه اين چاى به خواص آرامبخشى  سبز بنوش
ــبى براى خواب نيست، زيرا  ــوق مناس ــت، اما مش معروف اس
حاوى ماده كافئين بوده و مى تواند ترشح ميلاتونين را كاهش 
دهد كه اين موضوع مانع از خواب راحت و مناسب خواهد بود.
ــال گمان  ــايد تا به ح هنـگام بيـدار شـدن از خواب : ش
ــبز با معده خالى مى تواند منجر  ــيدن چاى س مى كرديد نوش
ــود، اما  ــاز غذا ش ــوخت و س ــم و س به آغاز فرآيند متابوليس
ــيدان  ــه اى كه آنتى اكس ــت؛ به گون ــت غير از اين اس واقعي
ــيد معده را  ــبز اس ــاى س ــود در چ ــول موج ــوى و بوليفين ق
ــت باعث ناراحتى ــه اين حالت ممكن اس ــش مى دهد ك افزاي

 معده شود.
ــادت داريد كه  ــر ع بلافاصلـه پـس از اسـتفاده دارو : اگ
ــان چاى ميل كنيد، بايد اين كار را  داروهايتان را با يك فنج
ــيدن  متوقف كنيد؛ چراكه خوردن دارو همراه و يا پس از نوش
ــيمايى موجود در  ــوده و تركيب مواد ش ــبز زيانبار ب چاى س
ــود؛ بنابراين  ــبز موجب ترش كردن مى ش ــا با چاى س دارو ه

هميشه توصيه مى شود داروهايتان را فقط با آب ميل كنيد.
ــبز به فرآيند هضم  همـراه يا پس از غذا خوردن : چاى س
ــما همراه غذا يا بلافاصله پس از  غذا كمك مى كند، اما اگر ش
آن اين چاى را بنوشيد مانع از جذب عناصر غذايى براى بدن 
شده كه در دراز مدت منجر به كمبود بسيارى از مواد مغذى 
ــد؛ در نتيجه توصيه مى شود  و مورد نياز در بدنتان خواهد ش
ــت كم بين وعده غذايى و نوشيدن چاى سبز يك ساعت  دس

فاصله بيندازيد.

 يك متخصص بيمارى هاى عفونى درخصوص نقش ويتامين 
دى در بدن گفت: مهمترين نقش ويتامين دى حفظ سطح 
ــتخوان ها و  ــتحكام اس ــت و به تبع آن اس ــيم خون اس كلس
ــر از همه اين ويتامين  ــا و... را به دنبال دارد. مهمت دندان ه
ــت.محمدجواد  ــتم بدن اس ــزو المان هاى اصلى در سيس ج
دهقان نيرى در گفت وگو با ايسنا ادامه داد: كمبود ويتامين 
ــتخوان و ايجاد نقص  دى در بدن مى تواند منجر به پوكى اس
ــتم ايمنى و دفاعى بدن شود. همچنين كمبود اين  در سيس
ويتامين اختلالاتى را در سيستم ايمنى بدن به وجود مى آورد 
كه زمينه ساز ايجاد سرطان از جمله سرطان مثانه است.اين 
ــرد: مهمترين منبع  ــص بيمارى هاى عفونى اضافه ك متخص
ــت و اشعه خورشيد است. همچنين  ويتامين دى بافت پوس
در خصوص منشأ خوراكى براى دريافت اين ويتامين با توجه 
به اينكه اكثر خوراكى هايى كه در دسترس ما هستند از نظر 
ــن ويتامين را به مقدار  ــن  دى فقيرند، اما مى توان اي ويتامي
ــت و  ــولات دريايى كاملاً تازه و گوش ــى از طريق محص كم
تخم مرغ دريافت كرد اما مقدار دريافت ويتامين از اين طريق 
ــت و در حال حاضر با توجه به آلودگى هوا و  ــيار كم اس بس
اينكه اشعه سازنده ويتامين دى نمى تواند از اين هواى آلوده 
ــده  ــديد ش عبور كند، كمبود ويتامين دى در بدن افراد تش
ــه مكمل هاى ويتامين  ــت.وى در خصوص مصرف بى روي اس
دى بيان كرد: مسلماً مصرف ويتامين دى يك سطح حداكثر 
و حداقلى را شامل مى شود كه مصرف بالاتر از سطح تعيين 
شده موجب مسموميت مى شود.اين متخصص بيمارى هاى 
ــن دى در دوران كرونا  ــرف ويتامي ــى در خصوص مص عفون
ــن دى در اين دوران مطرح  ــار كرد: ايده مصرف ويتامي اظه
ــت و اينكه نمى تواند توصيه  ــده اما كاملاً ثابت شده نيس ش
قطعى باشد، اما با توجه به اينكه هر كارى براى جلوگيرى از 
ــاعه ويروس كرونا را توصيه مى كنيم اين امر نيز مى تواند اش

 كمك كننده باشد.

ــايع ترين انواع سرطان است. اين  ــتان يكى از ش  سرطان پس
ــيمى درمانى، هورمون درمانى  بيمارى با روش هاى جراحى، ش
ــود. از آن جا كه شيمى درمانى يكى  يا ژن درمانى درمان مى ش
ــت، يافتن دارويى با  از روش هاى رايج در درمان سرطان هاس
كم ترين عوارض جانبى در اولويت هاى پژوهشگران قرار دارد. 
به گزارش ايسنا، خواص ضد التهابى و ضد تكثيرى سم زنبور 
ــتن تركيبات مختلفى از جمله آنزيم ها،  ــل به دليل داش عس

هيستامين ها و... اثبات شده است. 
ــى به بررسى  ــگران با طراحى آزمايش به همين خاطر پژوهش
ــلول هاى سرطان پستان  ــم در س ــرطانى اين س اثرات ضد س
ــگران  ــين ذوالفقاريان و مهدى بابائى؛ پژوهش پرداختند.حس
بخش جانوران سمى و تهيه پادزهر موسسه تحقيقات واكسن 
ــناس  ــيما خليل فرد بروجنى؛ كارش ــازى رازى و س و سرم س
ــگان  ــوان و نخب ــگران ج ــگاه پژوهش ــيمى باش ــد بيوش ارش
ــلامى تهران، در انجام اين مطالعه همكارى ــگاه آزاد اس دانش

 داشتند.
محققان براى انجام اين آزمايش محلول زهر زنبور عسل را با 
ــت سلول هاى سرطان پستان دوزهاى مختلف به محيط كش
" MDA-MB-231 "اضافه كرده و پس از 24 و 48 ساعت 
آن ها را با سلول هاى سرطانى عادى گروه كنترل مقايسه كردند.

ــى ها ميزان بقا، ريخت شناسى ظاهرى، آپوپتوز و  در اين بررس
ــد.نتايج اين  ــدن DNA اندازه گيرى ش ميزان قطعه قطعه ش
ــى ها حاكى از اين بود كه ميزان بقاى سلولى با افزايش  بررس
دوز زهر روند كاهشى دارد.همچنين مشاهدات ريخت شناسى 
سلول ها نشان داد كه تعداد سلول هاى سرطانى كه در معرض 
ــل بودند، نسبت به سلول هاى كنترل كم تر و از  زهر زنبورعس
ــم گيرى كوچك تر بودند. شكل طبيعى  نظر اندازه به طرز چش
ــده بودند.  ــلول ها چروكيده ش ــلول ها از بين رفته بود و س س
ــاهده  ــم حباب دار مش ــلولى و سيتوپلاس همچنين تجمع س

مى شد.

 چای سبز را 
در این زمانها ننوشید

کمبود ویتامین دی 
باعث سرطان می شود

 تاثیر زهر زنبور عسل 
بر سرطان پستان

محققان دريافتند مصرف دائمى داروهاى ضد ريفلاكس اسيد معده 
كه با عنوان داروهاى مهاركننده پمپ پروتون شناخته مى شود، با 
ــاط دارد.به گزارش ايرنا،  ــر ابتلا به ديابت نوع 2 ارتب افزايش خط
ــتفاده از  ــال 2014 ميلادى و با اس محققان تحقيق خود را در س
اطلاعات 204 هزار و 689 مرد و زن 25 تا 75 ساله كه در مطالعه 
ــده بود، آغاز كردند. اين  ــتاران آمريكا گردآورى ش ــلامت پرس س
ــال 1989 ميلادى در فواصل  اطلاعات از زمان آغاز مطالعه در س
ــده و دربرگيرنده سابقه پزشكى،  ــاله به روز رسانى ش زمانى دو س
رفتارهاى مرتبط با سلامتى و بيمارى هاى هريك از داوطلبان بود.

ــاس اين تحقيقات هرچه مدت مصرف اين داروها طولانى تر  بر اس
ــش مى يابد و افرادى  ــه ديابت نوع 2 نيز افزاي ــد، خطر ابتلا ب باش
ــال مصرف مى كنند،  ــا را براى مدتى بيش از دوس ــه اين داروه ك
ــزان گلوكز خون آن ها  ــند و مي ــد به طور مرتب تحت نظر باش باي
ــالانه ابتلا به ديابت نوع  ــود.در واقع خطر قطعى س اندازه گيرى ش
ــتمر داروهاى ضد ريفلاكس مصرف  دو در افرادى كه به طور مس
ــزان اين خطر در  ــزار بود، در حالى كه مي ــد، 7.44 در ه مى كردن
ــد 4.32 در هزار بود.داروهاى  افرادى كه دارو را مصرف نمى كردن
ــتند  مهاركننده پمپ پروتون جزء 10 داروى پرمصرف جهان هس
ــوء هاضمه مصرف  ــيد، زخم معده و س و براى درمان ريفلاكس اس

مى شوند.بيمارى ريفلاكس معده به مرى (GERD) يا ريفلاكس 
ــت محتويات و  ــى است و به بازگش ــيدى يك اختلال گوارش اس
ــود. دليل اصلى بروز اين بيمارى،  اسيد معده به مرى گفته مى ش
اختلال در عملكرد اسفنكتر تحتانى مرى (LES) است. اين حلقه 
ماهيچه اى مانع از برگشت محتويات معده به مرى مى شود. معمولا 
عوامل موثر در بروز اين اختلال رژيم غذايى، سن و سبك زندگى 
هستند.بسيارى از افرادى كه به GERD مبتلا هستند، از بيمارى 
ــداوم معده و گلودرد رنج  ــوزش م خود بى اطلاعند. اين افراد از س
مى برند. اين بيماران اغلب تصور مى كنند اين گلودرد مزمن ناشى 
از عفونت ويروسى است؛ در حالى كه هيچ ربطى به عفونت ندارد. 
ــود كه اين ناحيه مدام بوسيله  ــت اسيد به گلو سبب مى ش بازگش
ــود و گلودرد مزمن ايجاد كند.برخى از افراد به  ــيد تحريك ش اس

ــتند؛ به اين معنى كه بيمارى با هيچ  ريفلاكس خاموش دچار هس
علامتى اعم از سوزش گلو و سردل همراه نيست. اين حالت بسيار 
خطرناك تر است. 10 درصد از بيماران مبتلا به ريفلاكس، گلودرد 
ــيدگى مداوم دندان رنج مى برند؛ اسيد  مزمن دارند. برخى از پوس
ــود. طيف وسيعى از افرد مبتلا  ــيدگى مى ش معده باعث بروز پوس
ــيد به درون مجارى  ــم دارند؛ چرا كه مقدارى اس به GERD آس
ــن علايم ريفلاكس،  ــد. برخى ديگر از رايج تري ــى راه مى ياب تنفس
ــت. ريفلاكس  ــده و تلخى طعم دهان اس ــو، ترش كردن مع بادگل
ــرى از بين برود.  ــش م ــود كه پوش ــن زمانى خطرناك مى ش مزم
ــش مى يابد.راهكارهاى  ــرطان افزاي در اين حالت احتمال بروز س
ــود دارد و در برخى موارد  ــن عارضه وج ــى براى درمان اي متفاوت
جراحى توصيه مى شود. تغيير شيوه زندگى و كاهش وزن مى تواند 
ــد. برخى از دلايل تشديد ريفلاكس  در رفع اين مشكل موثر باش
ــرف غذاهاى چرب و  ــيدن، با عجله غذا خوردن، مص ــيگار كش س
پرادويه، پوشيدن لباس هاى تنگ، مصرف غذاهاى تحريك كننده 
ــى، آب مركبات، چاى و قهوه، پياز،  ــيد معده مانند گوجه فرنگ اس
ــير، نوشابه هاى گازدار، درازكشيدن بعد از غذا، نوشيدن مايعات  س
ــان مى دهد كه جويدن  ــت. برخى از تحقيقات نش و بى تحركى اس
آدامس پس از غذا باعث تحريك بزاق و كاهش ريفلاكس مى شود.

ــك، پوسته  ــتتان قرمز، خش آفتاب يزد – گروه زندگى: آيا پوس
پوسته و خارش دار است؟ آيا به بيمارى روزاسه مبتلا شده ايد؟ در 
اين شرايط چگونه مى توانيد از پوست خود مراقبت كنيد؟ بيمارى 
روزاسه چيست و چگونه درمان مى شود؟ اين موضوع شايد نگرانى 
بسيارى از افراد باشد. روزاسه يا سرخى صورت نوعى بيمارى مزمن 
ــت لذا با توجه به اهميت  ــت كه ميليونها نفر را مبتلا كرده اس اس
ــاره با دكتر وحيد حميدى، متخصص  ــوع آفتاب يزد در اين ب موض
ــت.وى در اين باره مى گويد:  ــت و مو گفتگو كرده اس و جراح پوس
ــه يك بيمارى پوستى مزمن است كه صورت را درگير كرده  روزاس
وبا دوره هاى خفيف و شديد همراه است و اغلب بعد از   سى سالگى 

ايجاد مى شود.
ــن بيمارى اغلب  ــورت ابتلا به اي ــه داد: در ص ــر وحيدى ادام دكت
چانه،گونه و پيشانى گرفتار مى شود ولى مى تواند سر، سينه،گردن و 

گوش ها را نيز درگير كند.
اين متخصص و جراح پوست و مو بيان كرد: ضايعات ايجاد شده به 
ــه خود را به صورت پاپول هاى قرمز كوچك و  دليل بيمارى روزاس
مويرگ هاى ظريف نشان مى دهد و به مرور بيشتر و قرمز تر مى شود 
ــت به  ــده و ممكن اس كه در صورت عدم درمان ضايعات بزرگتر ش
ــخصه  ــود كه مش ويژه در آقايان بينى بزرگتر و ورم كرده و قرمز ش
ــده و احساس  ــت وگاهى نيز ملتحمه چشم ها قرمزش ــه اس روزاس

خارش درآن مشاهده مى شوند.
ــه تمام نژادها و تيپ هاى  ــت: هرچند بيمارى روزاس وى اظهار داش
پوستى را درگير مى كند ولى نژاد سفيد و پوست هاى روشن تمايل 
ــترى براى ابتلا دارند و خانم ها بيشتر در معرض ابتلا هستند  بيش
اما مردها شديدتر دچار مى شوند و اغلب بيماران تا زمانى كه دچار 
ــند نيازى به مراجعه به پزشك را احساس  ــديدتر نشده باش فرم ش

نمى كنند.
دكتر وحيدى ادامه داد: بيمارى روزاسه قابليت درمان قطعى راندارد 
ــت و درمان هاى پزشكى فقط براى  ــخص نيس وعلت آن كاملا مش
ــترس هستند لذا افرادى كه احساس  كنترل و مهار بيمارى در دس
مى كنند دچار اين بيمارى هستند بايد به متخصص پوست مراجعه 

كرده تا تحت تشخيص و درمان مناسب قرار گيرند.
اين متخصص و جراح پوست و مو مطرح كرد: تظاهرات روزاسه در 
ــت. نشانه هاى اوليه روزاسه بر افروختگى  افراد مختلف، متفاوت اس

و گرگرفتگى است.
ــه سابقه اى از  ــيارى از بيماران مبتلا به روزاس وى توضيح داد: بس
ــاى گرگرفتگى و برافروختگى را بيان مى كنند.بر افروختگى  دوره ه
اولين نشانه اين بيمارى است و گاهى با خوردن نوشابه ها و غذاهاى 

ــود. قرمزى پايدار در صورت كه ممكن است شبيه  داغ ايجاد مى ش
ــوختگى باشد نيز از شايع ترين علايم اين بيمارى  به يك آفتاب س

است كه از بين نمى رود.
دكتر وحيدى افزود: دانه ها و جوش هاى كوچك و بزرگ كه برخى 
چركى هستند نيز اغلب در اين افراد ديده مى شوند كه شبيه آكنه 

و ياجوش هاى بلوغ مى باشد. 
ــت و مو مطرح كرد: مويرگ هاى خونى  اين متخصص و جراح پوس
ظريف قابل ديد نيز در برخى از افراد مبتلا به روزاسه ممكن است 
ــوزش و تحريك و قرمزى  به وجود بيايد و در برخى بيماران نيز س
ــوند و  ــت متورم ش ــم به وجود مى آيد و پلك ها نيز ممكن اس چش

گل مژه ايجاد شود.
ــوزش و  ــاس س ــه احس وى افزود: در افراد مبتلا به بيمارى روزاس
تحريك روى صورت مشاهده مى شود و بيمار احساس سفتى روى 
پوست مى كند وقسمت ميانى صورت نيز خشك و كلفت مى شود.

ــطحى  دكتر وحيدى مطرح كرد: در اين افراد پلاك ها و ضايعات س
ــت مجاور به وجود مى آيد وپوست ممكن  و قرمز بدون تاثيردر پوس
ــت به علت اضافه شدن بافت كلفت و ضخيم شود و اين حالت  اس

بيشتر در بينى به وجود مى آيد و مردان را بيشتر درگير مى كند.
اين متخصص ابراز داشت:تورم صورت يا ادم در اين افراد ممكن است 
همراه با ساير علايم باشد و يا به صورت مستقل ايجاد شود.ضايعات 
ــتى مى تواند در محلى غير از صورت مثل گردن،سينه،گوش و  پوس

كف سر هم به وجود بيايد.
ــيارى از بيماران ممكن است چند شكل  ــان كرد: بس وى خاطرنش
ــند و يا به  ــته باش ــف اين بيمارى را با هم در يك زمان داش مختل
صورت متوالى به شكل هاى مختلف تبديل شوند لذا از آنجايى كه 
ــت در يك مرحله و شكل از بيمارى بماند از شكل  بيمار ممكن اس

ملايم تا شديدهمان شكل را تجربه كند.
دكتر وحيدى در پاسخ به اين پرسش كه " بيمارى روزاسه چگونه 
درمان مى شود"،عنوان كرد: درمان هاى خوراكى و موضعى متعددى 
ــود دارد اما  ــه وج ــتى بيمارى روزاس ــكلات پوس براى درمان مش
متخصصين پوست از يك درمان اوليه و فورى براى كنترل بيمارى 
و سپس يك درمان نگهدارنده موضعى دراز مدت استفاده مى كنند. 
ــت و مو اضافه كرد: در صورت لزوم نيز  اين متخصص و جراح پوس
ــن بردن مويرگ هاى  ــزر و IPLو جراحى براى از بي ــوان از لي مى ت
ــراد مبتلا  ــورت در اف ــرخى ص ــكلى هاى بينى و س ــى وبد ش خون
ــمى نيز مى توان از ــه استفاده كرد و براى مشكلات چش به روزاس

 آنتى بيوتيك هاى مناسب استفاده كرد.
ــت خود با  ــه بايد از پوس ــح كرد: بيماران مبتلا به روزاس وى تصري
ــط متخصص محافظت  ــب تجويز شده توس ضد آفتاب هاى مناس
ــت خود  ــتى ملايم براى مراقبت از پوس نموده و از محصولات پوس
ــوينده هاى ملايم و مطمئن و آب ولرم براى  ــتفاده نمايند. از ش اس
ــتفاده نموده و از حوله هاى نرم و غير خشن  شستشوى صورت اس
نخى براى خشك كردن صورت استفاده كرده و ليف و كيسه حمام 
ــن براى شستشو به كار نبرند.دكتر وحيدى افزود: اين بيماران  خش
ــتى ملايم و ضد آفتاب هاى با درجه  بايد از محصولات مراقبت پوس
ــتفاده كنند و از پوشاننده هاى آرايشى نيز  محافظت 15 يا بالاتراس
ــتى اين بيماران  ــردن ناهنجارى هاى پوس ــوان براى پنهان ك مى ت

استفاده كرد.
ــت و مو در پايان گفت: يك بيمار مبتلا  اين متخصص و جراح پوس
ــبك  ــرايط محيطى و س ــلاوه بر دارو درمانى بايد ش ــه ع به روزاس
زندگى خودرا به گونه اى متناسب با بيمارى روزاسه تغيير دهد و از 

فاكتورهايى كه باعث شعله ور شدن بيمارى مى شود،پرهيز نمايد.
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ــه اى بدون توجه به  ــراد غيرحرف   اف
رعايت دستورالعمل ها و آيين نامه ها 
اقدام به جراحى زيبايى مى كنند كه 
ــاران عارضه اى ملى ايجاد  براى بيم

مى شود


